(
b

GORUKLE DUMLUPINAR ILKOKULU
SINIR KOYMA VELI BULTENI

Rehberlik servisi olarak siniflarimizda kisisel sinirlar, hayir diyebilme
konularinda 6grencilerimizle galismalar gergeklestirdik. Sizler iginde sinir
koyma ile ilgili onerilerimizi paylasmak istedik.

SINIR KOYMA NEDIR? .-~ .~
Sinir koyma; bireyin kendi varligini baskasindan ayirt eden,
nerede baslayip nerede bittigini gosteren her seydir. Sinir
koyma ¢ocugun kendisini giivende hissederek hareket
edebilecegi alani belirleyen yardimci ve yol gosterici isaretleri
gocuga sunmaktir.

Yol isaretleri olmayan, az isaret olan
ya da her adimda isaret olan bir yolda
ilerledigimizi diginelim. Bdyle bir
durumda kafamiz karigir, hangi yéne
gidecegimizi bilemeyiz, rahatsizlik

0 hissederiz. Gidecegimiz yere
Y _,\;’, ulasamayabiliriz. Ancak isaretlerin
| @ yeterli ve diizenli oldugu bir yolda
G ” hedefimize ulasabiliriz. Cocuklarimizda
% olumlu-olumsuz davraniglar: 6grenirken
- < boyledir. Eger ona dgrenirken isaretler
,“' T birakmazsaniz neyin do__Ejr'u neyin yanls
oldugunu 6grenemez. Iste bu yiizden
sinir koymak gok onemlidir.
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SINIRLAR NEDEN ONEMLIDIR?

-Cocuklar, yasadiklar: diinyanin kurallarini anlamaya galisirken ayni
zamanda kendi sinirlarini da anlamaya ¢aligirlar. Sinirlari belirlenmis
bir diinyada kendilerini glivende hissederler.

-Sinirlar ¢ocuklarin 6z denetim becerileri gelistirmesine yardimci
olur.

-Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her an
ulagmalarinin mimkin olmadigini 6grenir.

-Sinirlari olan gocuk sorumluluklarini yerine getirir.
Kurallari, kurallarin neden gerekli oldugunu 6grenen gocuk toplumsal
kurallara uyum saglar.

- Sosyal becerileri, arkadaslik iligkileri gelisir. Kurallarin net ve
tutarh olmadigi evlerde biytiyen, kendi sinirlarinin nerede bitmesi
gerektigini bilmeyen gocuklar arkadas iliskilerinde, okulda zorluk
yasayabilir.

SINIR KOYMAK NE DEGILDIR?

Sinir koymak, gocugu siirekli kisitlamak,

asirt kurallar koymak, evde kati disiplin o>
kurallari uygulamak degildir. Sinirlarin gok
kati, degistirilemez oldugu ortamlarda da [ \

gocuk sorun yasayabilir. Kendine
giivenmez, kural koyucu olmadiginda ‘| @ | /
kurallara uymaz. Arkadaslik iligkilerinde -
siddet uygulayabilir. Siirekli "su saatte
yatacaksin, suraya gidemezsin, bunu
yapamazsin“ yénergelerini duymaya alisan
gocuk iki tirli davranis sergiler ya her
seye boyun eger ya da isyankar olur.




SINIR KOYMAYIA ILGILI ONERILER

* Kurallar, sinirlar gocugun yasina ve gelisimine uygun olmali, gocugunuz biyiidiikge
alacagi sorumluluklar diizenlenmelidir.
 Uygun davranmadiginda gocugunuzu degil, sadece o davranisi sevmediginizi mutlaka
belirtmelisiniz.
- Cocugunuzla giig savasina girmekten kaginin. Sinir koyma, kazanan ve kaybedenin
oldugu bir oyun degildir.
* Kurallari ve sinirlari belirlemek igin bir aile toplantisi diizenlenebilir. Aile iginde
gocuga s6z hakki taninmasi kurallari benimsemesi ve uygulamasi igin énemlidir.

* Kurallar net, anlasilir ve tutarl olmalidir. Karmasik mesajlar, gocugunuzun
kendisinden ne istendigini anlayamamasina ve bu nedenle kurali uygulayamamasina neden
olur.

* Cocuklar gordiklerini daha gabuk 6grenir. Bu nedenle aile iyelerinin model olmasi,
ornek davraniglar sergilemesi 6nemlidir. Eger gocugunuzun problem ¢dzmek igin siddete
basvurmasini istemiyorsaniz siz de siddete bagvurmayiniz.

* Cocuklarin teknolojik alet kullanim siireleri, yemek ve uyku diizenleri, 6z bakim
konulari, vurma itme vb. gibi zarar verici davraniglari konusunda kurallar ve sinirlar
belirlenerek gocuga agiklanmalidir.

- Ayrica miilkiyet duygusu, izin isteme, yabancilarla olan iliskiler gibi konularda da aile
sinirlari belirleyerek , gocuklarin saglikl bir gelisim siireci yasamalarini desteklemelidir.
+ Gocuklar, olumlu davraniglarinin fark edilmesini beklerler. Bu anlamda gocuga olumlu
geri bildirimlerde bulunmak dnemlidir.

* Kural koymak her seye HAYIR demek degildir. Her seye hayir dediginizde
gocuklariniz bir siire sonra hayirlari duymayacaktir. Bu nedenle aile olarak sizler igin
olmazsa olmaz kurallari belirlemeniz 6nemlidir.

- Sinirlar yeri geldiginde esnek ya da degisken olabilir ancak tamamen ortadan
kalkmamalidir. Ornegin yatma saati 21.00 olan bir cocuga, eve arkadaslari geldiginde
veya ailece bir etkinlik yapildiginda saat konusunda esneklik taninabilir.

* Unutmayin her gocuk birbirinden farkhdir. Onlara 6grenmeleri igin firsat taniyin, alan
agin.

Bu onerilerin iginde bizim igin en énemlisi ve
olmazsa olmazi gocugun aile ortaminda

& sevildigini, giivende oldugunu ve desteklendigini

hissetmesidir.




