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GORUKLE DUMLUPINAR fLKOKULU U

REHBERLIK SERVISI VELI BULTENI

Biyiik bir heyecanla basladigimiz egitim ogretim yilinin ilk dénemini geride
birakiyoruz. Ogrencilerimiz bazen yorucu da olsa eglenceli ve 6grendikleri bilgilerle dolu
bir donemin ardindan yariyil tatiline baslayacaklar.

Ogrenciler igin tatil kendilerini gelistirmek adina énemli bir firsattir. Tatil
planlarinda eglenme, dinlenme, gezilerin yani sira 6grendiklerini tekrara ve kitap
okumaya zaman ayirilmalidir. Tatilde gocugunuzun siirekli ve plansiz ders galismasi dogru
degildir. Sevdigi, ilgi duydugu, eglendigi etkinlikleri de yapmasi 6nemlidir.

Gocuklarin gelisimi igin kitap okuma oldukga onemlidir. Cocugunuz kendi istedigi
ya da 6gretmeninin onerdigi kitaplar: okuyabilir.

Kitap okuma aliskanhginin kazandirilmasi igin birlikte kitap okuma saafi
belirlenmesi faydali olacaktir. Cocugunuz kitap okurken siz televizyon izlerseniz,
telefon, tabletle vakit gegirirseniz, gocugunuza kitap okuma aliskanhgi kazandirmaniz
kolay olmayacakftir.

Cocuklarin tatil boyunca beklentileri sinirsiz televizyon izlemek, tablet, telefon
kullanmak veya bilgisayar oynamak olabilir. Ancak tatil diye bunu sinirsiz hale getirmek
dogru degildir. Bu konuda onlara model olmak énemlidir. Teknolojik aletlerin kullaniminin
sinirlandiriimas: dikkat, bilissel ve diger becerilerin gelisimi igin gereklidir.

Tatilde gocugun beslenme ve uyku diizeninin degistirilmemesi onemlidir. Cok geg
saatlerde yatmasi, diizeninin tamamen degismesi, okul basladiginda uyumunu
zorlagtirabilir. Ozellikle 1. Siniflar tatil sonrasi uyumda zorluk yasayabilir.

Tatil siiresi boyunca ¢ocugunuzla farkli etkinlikler yapabilirsiniz. Bulundugunuz
ildeki etkinlikleri arastirabilirsiniz. Gezilere katilabilir, birlikte 6grendiklerini tekrar
edebilir, kitap okuyabilir, resim yapabilir, oyun oynayabilir, ziyarete, tiyatroya, sinemaya
gidebilirsiniz. Ancak onemli olan siirekli etkinlik yapmak degil; gegirilen zamanin kaliteli
ve verimli olmasidir.

Tim ogrencilerimize ve velilerimize iyi tatiller diliyoruz.
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Karne dénemleri égrenciler igin oldugu kadar aileler icinde heyecanlidir. Ozellikle
ilk kez karne alan 1. siniflarimizin heyecani baskadir.

Cocugunuzun karnesi, kisiliginin gostergesi degil, okul basarisinin, derslere katiliminin
gostergesidir. Karne, egitim-6gretimin sonunda 6grenci  galismalarinin  bir
degerlendirmesidir. Ona "“tembel, "bu gocuk adam olmaz" vb. gibi olumsuz ifadeler
kullanmayin.

Onun kendi karnesiyle, okuluyla, dersleriyle ilgili anlattiklarini dinleyin,
diisiincelerine 6nem verin. Cocugunuzun ders basarisizhigini gidermesi igin birlikte ¢oziim
yolu arayin, destek olun.

Ogrencinin bagarisinda aile desteginin énemli bir yeri vardir. Aile igi iligkilerin
saglikli oldugu, ¢ocugun her yoniiyle kabullenildigi, gocugun kendisini gelistirmesinin
desteklendigi, deger verildigi bir ailede basari gergeklesecektir. Basarinin istenilen
diizeyde olmadigi durumlarda da bu durum krize déoniismeyecek, aile destegiyle istenilen
diizeye ulagacakftir.

Cocugun karnesiyle ilgili diigiinceler, onu incitmeden, kisiligini zedelemeden, sade
ve net ifade edilmelidir. Kesinlikle gocugunuzu suglayip, yargilamayin. Onun yaninda
oldugunuzu hissettirmeniz onemlidir.

Gocugunuzu asagilamayin, baskalarinin yaninda asla elestirmeyin. Cocugunuzu
kardesiyle, arkadasiyla, komsuyla kiyaslamayin. Baska anne-babalarla kiyaslanmak sizin
de hosunuza gitmeyebilir.

Ailelerin beklentilerini gozden gegirmesi onemlidir. Cocuga yapabileceklerinin gok
tiizerinde bir beklenti ile yaklasmak, gocukta kaygiya yol agar. Gergekgi beklentiler
olusturulmahdir.

Karne sonucunu maddi olarak &diillendirmek zorunda degilsiniz. I¢ten bir takdir,
sicacik bir dokunus her ftirli maddi 6diliin lstindedir. Ayrica ders g¢alismak ve
odevlerini yapmanin onun sorumlulugu oldugu mesajini unutmayin.

Karneyle birlikte 6gretmeninin gozlem ve degerlendirmelerinin nemli oldugunu
unutmayin. Aile olarak gocugunuzun ders galismasina verdiginiz destegi, kendi davranis
ve aliskanliklarinizi degerlendirin.



