Iletigimi dogru kurmanin ilk adimi karsimizdaki insani tanimaktir. Aile igi iletisimde de ¢ocuga
ulasmak, onunla bag kurabilmek igin onu tanimak gerekir. Cocugun ilgileri, ihtiyaglari, gelisimsel
ozelliklerine gére onunla iletisim kurmak 6nemlidir.

Cocuklarimizla beraber daha gok zaman gegirdigimiz bu donemde gocuklarimizla ve ailemizle
iletisim kurarken faydali olabilecek 6nerileri hatirlatmak istedim.

» Cocugunuzun konusmaya daha istekli » Bazen gocugunuzla konusmayi siz

olabilecegi anlara dikkat edin. O anlarda
onu dinlemeye hazir olun.

Yogun bir iginiz ve dar bir zamaniniz da
olsa gocugunuz igin ulasilabilir olmaniz gok
onemlidir. Bas basa olabileceginiz belli bir
zaman dilimini, higbir dikkat dagitici arag
etkin degilken (TV, telefon vb.)
gocugunuza ayirmaniz iyi bir iletigim
aligkanhgi kurmaniza yardimci olacaktir
Cocugunuzu dinlerken beden dilinizle, ses
tonunuzla onu dinlediginizi fark ettirin.

66z temasi kurmaya 6zen gosterin.

baslatin. Bu gocugunuza ilgili oldugunuzu
ve hayatinda neler olup bittigini merak
ettiginizi hissettirmenize yardimci olur.
Ancak bu konusma sorgulayici, miidahale
edici, yargilayict tarzda olmamahdir.

» Gocugunuz size endiselendigi, mutlu
oldugu, o6fkelendigi bir seyden
bahsediyorsa baska bir seyle
ilgilenmeyin ve onu dinleyin. Duygularina
odaklanin.

> Bir sey anlatirken, bir durumdan
bahsederken kendinizi onun yerine

koyun.




Konusmalarini bélmemeye, soziinii kesmemeye 6zen gosterin ve anlatmak istedigi konuyu
bitirmesine izin verin.

Cocugunuzun anlattiklar: sizi mutlu etmeyebilir, 6fkelendirebilir. Bu durumda vereceginiz
tepkiyi kontrol edin. Sert tepkileriniz, cocugunuzun sizinle paylasmaya devam etmesini
engeller. Bu durum 6zellikle ergenlik doneminde daha farkl sorunlara neden olabilir.

Kimin hakli oldugu konusunda uzun tartismalar ise yaramayacaktir. Bunun yerine "benimle ayni
fikirde olmadigini biliyorum ama benim diisiincem bu sekilde” gibi climleler kurmaya galigin.
Ozellikle kiigiik gocuklar taklit, model alma yoluyla 6grenir. Sizin 6fkeyle ve olumsuz
diisiincelerle nasil bas ettiginizi gorirler ve sorun durumunda bunu uygularlar. Her
davranisimizda bizi 6rnek aldiklarini unutmayalim.

Anne baba iliskisi gocugun davranislarinin sekillenmesinde temel belirleyicidir. Evde siddete
kotl soze maruz kalan bir gocugun toplumda uygun davraniglar sergilemesi beklenemez. Aile
tiyeleri birbirine saygi duyuyorsa, 6ziir diliyorsa, anlayis ve sevgi gosteriyorsa, gocuk da
iligkilerinde bu yolu benimseyecektir.

Ebeveynler ayri yasiyorsa gocukla ilgili konularda ortak tutum sergileyebilmek gok anemlidir.




» Cocugunuzla konusurken emretmekten, » Gocugunuzu asiri ovmek, siirekli
nutuk ¢cekmekten, elestirmekten, tehdit pohpohlamak onun gelisimine katki
etmekten, kirici sézlerden kaginin. saglamaz. Takdir etmek ve asiri 6vmek
Cocugunuzun her séyledigini, her ayni sey degildir.
davranisini elestirmeyin. » Higbir kiyaslama mutlu son ile bitmez.
> Davraniglar: takdir edilen ¢cocuk kendini Her insan 6zel, essiz ve degerlidir.
daha 6nemli hisseder. Ancak bu noktada Kiyaslama; gocugu mutsuz eder, kaygi ve
sonucu, basarili-basarisiz olmasini degil stresini artirir, yetersizlik duygusu
gabasini, davraniglarini takdir etmek gelistirmesine neden olur. Ayrica
onemlidir. kiyaslandigini goren ¢ocugun sizi baska
ebeveynlerle kiyaslamasi miimkinddir.

Ebeveynlik zaman zaman hepimiz igin zorlayici olabilir.

Bu zorluklarin agilmasinda dinlemek, konusmak, degerli oldugunu hissettirmek ve en cnemli

iletigim dilinin sevgi oldugunu hatirlamak gok 6nemlidir.
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