OKUL BASARISINDA AILENiIN ROLU

Her aile cocuklarinin basarisi igin elinden gelenin en
iyisini yapmaya calisir. Bu nedenle elindeki tim olanaklari
seferber eder.

Bazen aileler gocuklarinin okulda basarih
olamayacagindan, sinavlari kazanamayacagindan korktuklari
i¢in kaygilanirlar, kendilerini bazen bunalmis ve garesiz
hissederler. Bunalmis ve ¢aresiz hissetmek, bazen éfkeye
gotiiriir. Aileler gocuklarinin basarili olmasi igin ¢aba
gosterirler ama kaygili, bunalmig ve 6fkeli anne ve babalar

bu duygular icinde ¢ogu kez cocuklarina destek yerine késtek

olabilirler...

Cocugunuzun okul basarisina destek olmak igin
neler yapilmasi gerektigini gézden gegirelim.

COCUKLARIN PSIiKOLOJIK iHTIYACLARI;

e Cocuklarimiz fark edilmek, umursanmak ister.

e Cocuklarimiz olduklari gibi kabul edilmek ister.
o Cocuklarimiz degerli olduklarini hissetmek ister.
o Cocuklarimiz yeterli olduklarini bilmek ister.

e Cocuklarimiz sevilmek ister.

Unutmayiniz, her sey okul basarisi degildir! Cocuklarinizin
iyi bir hayat yasamasi icin okul basarisi yeterli degildir!
Onlarin diger ihtiyaglarini unutmayiniz!

FARKINDA OLMADAN YAPILAN YANLISLAR

e Aile ici tartismalar,

e Aile ici tutarsizliklar; anne, babanin ya da evdeki diger
blyiklerin ¢cocuklara farkli davranmasi

e Cocugu baskalarinin yaninda ve siirekli elestirmek
e Kardesler arasinda ayrim yapmak
e Cocugun beslenmesine, uykusuna dikkat etmemek

e Ders ¢alismasi icin uygun zaman, mekan ve sessizligi
saglayamamak.

e Cocuklarla oynamamak ve sohbet icin yeterli zaman
ayirmamak.

e Cocuga ev islerinde, kardeslerinin bakiminda
yapabileceginden fazla sorumluluk vermek

e Cocuga hig sorumluluk vermemek, her seyi onun yerine
yapmak

o Kiyaslamalar yapmak.

(Komsunun oglu/ kardesin hep ders ¢alisiyor.)

o Yiiksek beklenti icinde olmak.

(Sen biiytiyiince doktor olmalisin!)

o Mikemmelliyetgi yaklagimlarda bulunmak.

(Neden 100 alamadin?)

® Cocugu suglu hissettirmek

(Senin yiiziinden evde kavga ediyoruz)

e Cocugun davraniglarini degil kisiligini elestirmek
(Senden adam olmaz)

e Asiri kisitlamalarda bulunmak.

(Surekli ders galismasini isteme)

o Asiri kaygil davranmak (Kaygi bulasicidir!)

(Ya iyi not alamazsa, ya sinavi kazanamazsa...)

e Cocuga her istedigini vermek, her istedigini yapmak.

, COCUKLARIN DERS
ﬂ’ s ’3 CALISAMAMA NEDENLERI
?’: e Bir amacin/hedefinin olmamasi
“»fv e Planli ve diizenli galisma aliskanlig
\ edinememesi.

S e Uygun ¢alisma ortaminin olmayisi
o Aile igi sorunlar
e Ayni anda iki isi birden yapmaya galisma (tv, mizik, oyun
esliginde ders yapma)
e Olumsuz arkadas iliskileri
e Tutarl disiplin anlayisinin olmayisi

e Hobilerine zaman ayirmamasi, sadece ders ¢alismasinin
beklenmesi.

e Yetersiz beslenme - Yetersiz uyku

e Yiiksek beklentiler,

o Asiri Kaygi

e Vaktinin cogunu Tv, tablet, bilgisayar karsisinda gegirmesi
® Saglik problemleri

Aileler bu olumsuz tutumlari fark eder ve bunlari olumiu
tutumlarla degistirirlerse cocuklar daha basarili ve mutlu
olabilirler.

COCUGUNUZUN OKUL BASARISI iCiN;

o Okulu ve 6gretmenleri ile siki bir isbirligi kurunuz.

e Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz, anlattiklarini
dinleyiniz.

e Cocugunuzun okul disindaki arkadaslarini ve ailelerini
yakindan taniyiniz.

e Cocugunuzun gesitli sorunlari igin sinif 6gretmenine ve
rehber 6gretmenine basvurun, gocugunuzun basvurmasini
saglayiniz.

o Ogiit vermek yerine 6rnek davranislar gdsteriniz. Cocuklar
duyduklarini degil gérdiiklerini uygular.

o Ozellikle kendisiyle ilgili konularda diisiince ve dnerilerini
dikkate aliniz.

e Cocugunuzun kilik kiyafetinin temiz ve diizenli olmasina
dikkat ediniz.

o Kiyafet ve cantasini aksamdan hazirlamasini saglayiniz.

e Cocugunuzun beslenme diizenine dikkat edip, kahvalti
yaptirip okula génderiniz.

e Yeterli uyumasi i¢in uyku saatini ayarlayiniz. (21.00-21.30)
o Okula zamaninda gelmesini saglayiniz.

e Okula devam durumu ile yakindan ilgileniniz.

e Ders calisirken televizyonu kapatiniz.

e Cocugunuzun evde ders ¢alismasini kontrol ediniz. Ancak
sirekli sekilde “ders ¢alis” ikazi olumsuz etki yapabilir. Onun
yerine uygun ortam saglayiniz. Ortamin sakin, 151k ve 1si
acisindan uygun olmasina dikkat ediniz.
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e izledigi TV programlarinin ve oynadigi bilgisayar oyunlarin
siddet icerikli olmadigini kontrol ediniz.

e Masada ders ¢alismasini saglayiniz.

o Dersiyle ilgili materyallerin odasinda, ulasabilecegi yerde
olmasini saglayiniz.

o Glinlik calisma programi olusturunuz; programda ddev,
kitap okuma, dinlenme, hobilerine yeterli zaman ayiriniz.

e Ders galisirken molalar vermesini saglayiniz.

o Okul ders programini, ¢alisma programini ve saati
gocugunuzun goérebilecegi yere asiniz.

e Oyun oynamasina, hobilerine zaman ayirmasina, aile-
arkadas ile zaman gegirmesine, spor-sosyal aktivitelere
katilmasina firsat veriniz.

e Anlamadigi konulari kaynaklardan arastirmasini,
O0gretmenine ve ailesine sormasini tesvik ediniz.

e Cocuklarinizin okul ve sinav durumlariyla ilgili konusurken
cocugun kisiligine yonelik degil davranisina yonelik
degerlendirmeler yapiniz.

Ornegin “Sen bu kafayla zaten basarili olamazsin ki”
seklindeki elestiri yerine “ Calismadidin igin diisiik not aldin.
Biraz gayret ettiginde notunu ylikseltebileceginden eminim.
Benim yardim edebilecegim bir sey var mi?” diye sormak
hem 6grencinin savunmaya ve saldiriya gegmesini
engelleyecek hem de ¢oziim icin dislinmesini saglayacaktir.
e Cocuklarinizi dinleyin-gergekten dinleyin, cocugunuza onu
anladiginizi hissettiriniz.

e Evde huzurlu bir ortam olusturunuz.
e Cocugunuzla yeterli ve kaliteli zaman gegiriniz.

e Cocugunuzu oldugu gibi kabul edip, kosulsuz sevgi
gosterip, empati kurunuz.

® Olumsuz davraniglarinin dogrusunu anlatin, yargilamayiniz.

e Cocugunuzun olumlu yoénlerini pekistirip, takdir ediniz.
e Cocugunuza karsi sozel siddet (hakaret, kiifiir) ve fiziksel
siddet (dayak) kesinlikle kullanmayiniz.

e Cocuklarinizin yasina uygun sorumluluklar veriniz.

Eder bir gocuk siirekli elestirilmisse
kinama ve ayiplamayi 6grenir.

Eger bir ¢ocuk kin ortaminda biiyiimisse,
kavga etmeyi 6grenir.

Eder bir ¢cocuk alay edilip asagilanmissa,
sikilip utanmayi égrenir.

Eger bir cocuk devamli utang duygusuyla egitilmisse,
kendini suglamayi égrenir.

Eger bir cocuk hosgdriiyle egitilmisse,
sabirli olmayi 6grenir.

Eder bir cocuk desteklenip ytireklendirilmisse,
kendine giiven duymayi égrenir.

Eder bir ¢cocuk éviilmiis ve bedenilmisse,
takdir etmeyi Ggrenir.

Eder bir ¢ocuk hakkina saygi gésterilerek biiyiitiilmiisse,

adil olmayi égrenir.

Eder bir ¢cocuk gliven icinde yetismisse,
inanch olmayi égrenir.

Eder bir cocuk kabul ve onay gérmiisse,
kendini sevmeyi égrenir.

Eger bir ¢ocuk aile iginde dostluk ve arkadaslik
gérmiisse, bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.

Dogan CUCELOGLU - Yeniden insan insana kitabindan
alinmistir.

GORUKLE DUMLUPINAR iLKOKULU

Rehberlik Servisi
Veli Biilteni

OKUL BASARISINDA
AILENIN ROLU

ve
VERIMLI DERS CALISMA
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COCUGUMUN
OGRENMESINI
EVDE NE

. KADAR

DESTEKLEYEBILIYORUM?

Aile ortami, cocugun 6grenme davranisini
etkilemektedir.
Sizlerde kendi aile ortaminizi diisinerek
sorulara cevaplar verebilir,
Aile diizeninizi degerlendirip yeni kararlar
alabilirsiniz ;)

Her
Zaman

Bazen

Higbir
Zaman

Ailede herkesin sorumluluklart oldugunu biliriz.

Ailedeki herkesin kendisine ait isleri yapmak i¢in zamana ihtiyaci oldugunu
biliriz.

Okulla ilgili etkinlikler, 6devler, kitap okumak evde 6nceligimizdir.

Cocugumun giinliik plan yapmasi, 6devlerini zamaninda yapmasi i¢in takip ve
tesvik ederim.

Cocugumu okula zamaninda ve okul malzemeleri eksiksiz gonderirim.

Cocugumun basarilarini fark eder, sosyal-duygusal-akademik anlamda
desteklerim.

Cocugumun ¢aligmak i¢in uygun ortami vardir (sessiz ortam, ¢alisma masasi,
kitaplari, materyalleri...)

Beslenme, uyku aliskanlig1 vb rutinlerine dikkat ederim.

Ailece giintimiiziin nasil gectigini, duygu-diigiincelerimiz, kitaplar vs hakkinda
konustugumuz bir zaman yaratiriz.

10.

Ailece birlikte kaliteli zaman gegiririz (Oyun, sohbet, miize, kiitiiphane,
hayvanat bahgesi, tarihi ve dogal giizelliklere gezi vb)

11.

Cocugumun giizel konugmasini cesaretlendirir, dogru kelime ve deyimleri
kullanmasina, yenilerini 6§renmesine yardimci olurum.

12.

Ailede herkesin duygu-diisiincesini sdylemeleri i¢in firsat yaratiriz.
Elestirmeden duygular1 kabul ederiz.

13.

Cocugumun okulu, 6gretmeni, sinif arkadaslar1 hakkinda bilgim vardir.

14.

Cocugumun notlarini, 6devlerini takip ederim, gerektiginde eksik yonlerini
desteklerim.

15.

Ogretmeniyle isbirligi halindeyim.

16.

Cocugumla gelecegi hakkinda konusurum, hedef belirlemesi i¢in tesvik ederim.

17.

Aile bireyleriyle olumlu iletisim kurarim. Sevginin giicline inanirim.

18.

Giivenli ve sinirli teknoloji kullanimi i¢in takipte olurum.




