
Rehberl�k serv�s� olarak sınıflarımızda b�l�nçl� teknoloj� kullanımı konusunda
öğrenc�ler�m�zle etk�nl�kler gerçekleşt�rd�k. S�zler �ç�nde konuyla �lg�l�

öner�ler�m�z� paylaşıyoruz. 

Teknoloj�n�n yaşamı kolaylaştırmak amacıyla
gerekt�ğ� kadar kullanılması ve a�le-sosyal
�l�şk�ler�n�, �ş/okul hayatını, oyun, uyku, yemek
vb. olumsuz etk�lememes� b�l�nçl� teknoloj�
kullanımı olarak tanımlanab�l�r.
Günümüzde nerdeyse artık tüm evlerde
b�lg�sayar, akıllı telefon ve telev�zyon vb.
araçlar var. Bu teknoloj�k araçların temel
amacı �nsanlara kolaylık sağlamasıdır.
Teknoloj� nasıl kullanıldığına bağlı olarak
çocuğun gel�ş�m�n� olumlu ya da olumsuz
yönde etk�leyeb�l�r. Buradak� en temel husus
teknoloj�y� b�l�nçl� kullanmak, sınır koyab�lmek
ve bunu çocuklara da öğreteb�lmekt�r.

B�l�nçl� Teknoloj� Kullanımı

Güvenl� İnternet Kullanımı

Sosyal ağlarda k�ş�sel b�lg�ler�n� paylaşmaması
gerekt�ğ�n�, 
Prof�l�ndek� g�zl�l�k ayarlarını yapmasını,
 İnternette tanımadıkları k�ş�lerden gelen
arkadaşlık tekl�fler�ne/sohbetlere hayır demey�,
Hoşlanmadıkları b�r durumu s�z�nle paylaşmaları
gerekt�ğ�n�,
Sanal zorbalık �le karşılaştığında neler
yapab�leceğ�n�,
 İnternet�n gerçek hayattan çok farklı olduğunu, 
Kend�s�ne zarar veren, tehl�kel� olan b�r
oyunun/yarışmanın/v�deonun vb. doğru b�r
�çer�k olmadığını öğret�n. 

GÖRÜKLE DUMLUPINAR İLKOKULU
REHBERLİK SERVİSİ VELİ BÜLTENİ



B�l�nçl� Teknoloj� Kullanımı İç�n Teknoloj� A�lelere Öner�ler

-Teknoloj� kullanımında örnek olun.
-Teknoloj� kullanımında çocuğunuza yol gösterecek b�lg�ye sah�p olun. 
-Teknoloj� kullanımını tamamen yasaklamak çözüm değ�ld�r. Yaşına ve
gel�ş�m�ne göre sınır koymak öneml�d�r. 
-Teknoloj�k aletler� kend� odasında değ�l ortak kullanım alanlarında
kullanmasını sağlayın.
-Evde yapab�leceğ� sorumluluklar ver�n.
-B�rl�kte etk�nl�kler planlayın.
-Serbest zamanlarını değerlend�recek hob�ler gel�şt�rmes�ne destek olun. 
-Teknoloj� kullanımı konusunda çocuğunuzla b�rl�kte kurallar bel�rley�n ve bu
kurallara s�z de uyun.
-B�lg�sayar/tablet oyunlarını seçerken çocukların yaşlarını, oyunun türü ve
amacını ve çocuklarının bu oyunu ne kadar süre �le oynayacağını d�kkate
alın.
- Oyunların güven�l�r s�telerden seç�lmes�ne ve çocuk �ç�n uygun olup
olmadığının değerlend�r�lmeden geçm�ş olmasına d�kkat ed�n.
-Telev�zyon, b�lg�sayar vb. araçları asla çocuk bakıcısı olarak kullanmayın.
-B�lg�sayar, tablet vb. kullanımını ödül-ceza olarak kullanmayın. 
-Çocukların �zled�ğ� �çer�klere (youtube vb.) d�kkat ed�n. Ne �zled�kler�ne da�r
f�kr�n�z olsun. 
-Güvenl�k ve f�ltreleme programları ed�n�n.


